EVENT STRECKEN

HALBMARATHON
ZELL AM SEE-KAPRUN

Die vorgeschlagene Halbmarathonstrecke verbindet
die beiden Orte Zell und Kaprun in einzigartiger Wei-
se und kann von 3 verschiedenen unserer zentralen
Lauf-Startpunkte in Angriff genommen werden.
Abgesehen von kurzen Abschnitten im Zentrum der
Orte bewegt man sich dabei immer auf FuBganger-
promenaden bzw. kombinierten Fu3/Radwegen.

® ZELL AM SEE
KAPRUN
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1,9 km Schwimmen im glasklaren Zeller See, 90 km
Radfahren mit dem Rennrad, 21,1 km Laufstrecke;
das sind die Eckdaten des IRONMAN 70.3 in Zell
am See-Kaprun. Diese IRONMAN-Veranstaltung im
SalzburgerLand in Osterreich ist ein Sportereignis
der Extraklasse: Bei dem herausfordernden Triathlon
messen sich Athleten aus aller Welt vor der beein-
druckend schénen Naturkulisse aus Gletscher, Berg
und See. Diese Vielfalt zeigt sich vor allem beim
Radwettbewerb. Die Strecke fuhrt mitten durch die
Bergwelt und wurde von den Athleten zur dritt-
schonsten IRONMAN-Strecke europaweit gewahlt.
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ZELL AM SEE

Zeller Promenadenlauf =iz =]
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Die genussvolle und aussichtsreiche Runde =
fuhrt gegen den Uhrzeigersinn entlang der groBzlgig
angelegten Promenaden um den gesamten Ort Zell.
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Zeller See-Runde
«—11,8km | N 61mM | M. 61m

Beim Laufstreckenklassiker bleibt man immer (=],
direkt am Wasser und umrundet den kompletten
Zeller See im Uhrzeigersinn.
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Hochsonnbergalm-Trail oL 0O
> 9,6km | ~~397m | ~4 397m

Uber traumhafte Trails auf der Schmitten- [=]#
hohe erfahrt man hier Hohentraining in
seiner absolut schénsten Form!

Schmittenhdhe Schmittenhdhe

Schmitten-Trail
«—13,7km | #~ 699m | ~% 699 M

Umfangreiche Trailrunde mit abwechslungs- .
reichen Abschnitten auf der Hohenpromenade und
sensationellem Ausblick auf den Zeller See.
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Panorama-Trail

«6,7km | &~ 355m | ~4. 355m ;
Auf sensationellen Trails Uber die Kettingalm, [u]
Kesselscharte und die Pinzgauer Hutte 1asst
sich die eindrucksvolle Bergwelt laufend genieBen.
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Anspruchsvoller, aber sehr abwechslungs-
reicher Lauf, auf dem man Zell am See und
Umgebung bestens kennenlernt.
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Zell am See-Kaprun

Mit der Schmittenhéhebahn erreicht man unkom-
pliziert den Startpunkt Schmittenhéhe vom Tal
aus und kann direkt in eine der drei Strecken star-
ten. AnschlieBend lockt das Panorama zum Ver-
weilen und Entspannen Uber den Dachern von Zell
am See. Betriebszeiten und Tarife der Bergbahnen
sind auf der Webseite oder vor Ort verfugbar.

™ Zellam See

www.schmitten.at www.zellamsee-kaprun.com Kapl‘un
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Absolut flache, zum Laufen ideale Runde (= Kurze, aber nicht ganz einfache Runde (=

studlich des Zeller Sees, perfekt fir Tempolaufe
aber auch fur ganz gemutliches Joggen.

am Eingang des Thumersbachtals mit Trailrunning-
lastigem zweiten Teil im Waldgebiet.
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Schmitten-Ebenberg-Trail =] [=] cityXpress-Hillclimb Schittbach-Challenge Thumersbacher-Ho6fe-Lauf of= 0] Grafleiten-Tour
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Anspruchsvoller Lauf auf wunderschdénen [=] Nicht UbermaBig langer, aber doch sehr . Wie man aus dem Namen schon ableiten Auf dem anspruchsvollen Lauf lassen sich die (= Schoéne Rundstrecke auf der Hohenprome-

Waldtrails durch die Walder stidwestlich von Zell und
hinauf zum Gasthaus Ebenberg.

intensiver Berglauf, der direkt im Ort startet und Ube
schdne Waldsteige bis hinauf zur Mittelstation des
cityXpress fuhrt.

kann, ist diese Strecke auf steilen Bergauf- und
Bergab-Passagen eine wirkliche Herausforderung.

Schonheiten der bauerlichen Kultur auf der
Sonnenseite des Thumersbachtals entdecken.

nade mit abwechslungsreichen Abschnitten
Uber Wiesen, Felder und Walder.
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Kaprun-Trail Moor-Runde Klamm-Lauf =41 Woistlau-Schleife

«—77km | M~82m | ~4.82m

Die ideale Rundstrecke um die Umgebung
des Tauern SPA, aber auch den Ort Kaprun
mit seinen Highlights zu erkunden.

—48km | P~73m | . 73m

Wenig anstrengende Rundstrecke, die vom [=]e:
Zentrum Kapruns hinaus zum Kapruner Moor nord-
Ostlich des Ortes fuhrt.

«— 74km | 2~N106mM | ML 106mM

Mittellanger und mittelschwieriger Lauf, der (=]
vom Zentrum hinauf zum idyllischen Klammsee fuhrt.

17 «—36km|M™~65m|.65m

e
Kurze, aber nicht ganz einfache Runde, die =

vom Klammsee flussaufwarts fihrt und so einige
Trailrunning-Highlights bereithalt.
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Die klassische Laufstrecke der Kapruner (=12
Bevolkerung, bei Alt und Jung gleichermaBen

beliebt!

Tauern SPA Tauern SPA
757m 5,8km
(s) ®
700m
Tkm 2km 3km 4km S5km

AuBerordentlich abwechslungsreiche, aber [=
auch recht anspruchsvolle Tour, bei der man Kaprun
von einer anderen Seite kennenlernt.
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Kurze und einfache Runde um den Klammsee [=].x
als ideale Erganzung zu den Ubungen des Fitness-
Parcours oder des Klamm-Laufs (15).
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Sehr langer und anspruchsvoller Berglauf der [=]
vom Zentrum in Kaprun bis hinauf zum Alpincenter
auf Gber 2.400m fuhrt, und selbst flr trainierte
Sportler eine ordentliche Herausforderung darstellt.

Tourismus-Info Alpincenter
768m 13,3km | 2448 m

Glocknerblick /—, 2100m

i 1900m
Maiskogelalm & —_—
1500 m
1300 m
1100m

900m
6km 8km 10km 12km[700m




ERLEBNIS LAUFEN

KAPRUN

© TAUERN SPA

Kaprun-Trail
«—77km | H~82m | . 82m

Tauern-SPA-Runde
«—58km|M19m | ~419m

TOURISMUS-INFO

Moor-Runde
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Around Kaprun
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Klamm-Lauf
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Berglauf Kitzsteinhorn
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Zeller Promenadenlauf
«—58km |+~ 118m | ~%. 118 m

Schmitten-Ebenberg-Trail
«> 75km | 2~ 258m | ~4. 258 m

Zeller See-Runde
«—11,8km | & 61m | A% 6Tm

cityXpress-Hillclimb
«—37km |2~ 560m | ~.0m

Zell-Trail
«— 79km | 2~ 307m | M. 307 m

SCHUTTDORF

Schittbach-Challenge
«—6,3km | ™ 303m | ~% 303 m

Porscheallee-Run
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THUMERSBACH

Thumersbacher-Ho6fe-Lauf
— 41km | N 264m | 44 40m

Thumersbach-Runde

Woistlau-Schleife

«—36km|M65m | 4.65m «— 37km | ™ 159m | M. 159m

Grafleiten-Tour
«— 4,7km | +~240m | ~3. 240m
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™™ Zellam See
Kaprun

Zell am See-Kaprun Tourismus
Brucker BundesstraBe 1, 5700 Zell am See
Tel. +43 6542 770, welcome@zellamsee-kaprun.com

LandstralRe www.zellamsee-kaprun.com

StraBBe
Eisenbahn
Forstweg

Euro-Notruf
Emergency Hotline

Bergrettung

Mountain Rescue Service
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